
輪迴如何產生？ 



從不知道什麼時候開始 

輪迴是什麼？就是恩愛貪欲    

由於眾生有種種恩愛貪欲，所以有了輪迴 



在所有世界裡面的一切眾生 

無論是卵生、胎生、濕生、化生 

都是因為淫欲而得到生命 

這就是生物的生命現象     



          人是怎麼投胎的？ 

         看見他的父母在交合時 

   喜歡父親(母親)，進去了以後就變女生(男生) 

     他的靈魂進去的當下，是有喜歡、有淫欲的 

         生命就是這麼得來的        



           輪迴的最根源處就是愛 

      因愛而生出了欲，欲又生出了生命 

 我們非常地愛惜生命，主要的原因還是因為欲 

     所以，愛「欲」是因；愛「命」是果 

          



因為有欲望，就助發、增長了愛心 

才使得生命不斷的生死相續 

這個狀況就是輪迴 



所以生命要能夠一直延續下去 
那個動力是什麼呢？ 
就是欲望，淫欲和愛心 

     
     



    我們的欲望呈現出來，未必能得到滿足 

  譬如：你喜歡他，他不喜歡你，甚至討厭你  

  狀況不如預期，就生出憎恨、嫉妒的反應 

        所以做出種種努力來順自己的心 

 於是對方更加躲你，而你的手段也越來越強烈 



  譬如：打人、罵人、糾纏騷擾 

做出報復的舉動，身口意三業都會啟動 

     這樣就是在製造種種業 

就得到惡報，掉到地獄、餓鬼道去了 



不要以為一定要死掉，才會掉到餓鬼道、地獄道 

       還活著，你所遭受到的痛苦折磨 

那就是地獄、餓鬼的狀況現前啦！ 

輪迴的業報就是這樣產生的 

      



 所以造業是如何造的？ 

是你對發生的結果不滿意 

想要改造、改變，作一些努力 

你造的業，原來就是你的努力 

就生出地獄、餓鬼道 



如何永斷輪迴根本？ 
     



問題是出在欲境 

這個時候就知道，欲望、貪欲、淫欲 

是令人厭惡的、不好的 

所以把惡業捨掉，樂於去做善業 



這就是我們講的「行十善法」 
對於身、口、意這三業 

若能夠捨去十惡，就是行十善 



於是就得到福報，你的命又變好了 
從地獄、惡鬼道升到人道或天道 

不見得是死掉去升天 
而是你的生活變好了、和諧、幸福、快樂了 

     



 

         進一步又知道 

原來「欲」的根源都是從「愛」出來的 

愛也是可厭惡的，不能要的 

所以就把愛捨棄，什麼都不要了 

十惡也捨，十善也捨 

凡是會有業的都捨棄不要 



所以就棄愛，把愛丟掉，不要有愛 
樂捨，樂於捨離，這就是「棄愛樂捨」 

    



這樣子做，還是在滋養愛的根本 
   並沒有真正把愛捨掉、超越 

    那就會變成有為增上善果 
   也就是比天人還要高一點的天 

             這是有進步的 



                但仍在輪迴中 
還沒有脫離輪迴，不是聖道 
因為愛的根本，還是沒有解掉 



所以，眾生要了生脫死，離開輪迴 
要怎麼辦呢？ 

 
先斷貪欲，以及除掉對愛的渴求 



不是不可以有愛，是要去除對愛的執著 
 

真正做到是「斷即不斷」，「除即不除」 
 
 



如何才能免除輪迴？ 





圓覺經中十二位大菩薩 

爲現場十萬菩薩及末世一切眾生啟請的修行問題 

實為智慧之問 



煩惱是如何生起,如何根除？ 

    如何選擇適合自己的修行方法？ 

          如何永斷輪迴？ 

             如何找到明師？ 

                 如何成佛? … 



     作者智崇上師(梁乃崇敎授)深心修持 

深悟佛性，以科學印證佛法 

 引領大家找回真正的自己(即修行成道) 



        書中內容開示根本解脫之道 

講述方式簡單、清楚、深入淺出 

  以貼近生活的體驗、語彙及實做方法 

       直指人心的闡述了此圓覺法門 



揭開了修行精要的神秘面紗 

當中的譬喻精采、生動活潑 

層層深入問題核心 

讓人更容易明白經文的內涵 

頓時解開心中層層枷鎖 



                 引領大家找到回家的路 

       圓滿成熟讀者生生世世的渴望與追尋 

              實為現代人圓滿永恆幸福 

                    不可不讀的好書 

 



購買地點 
實體書店: 
全省誠品書店 
金石堂及重點書店(見下一頁) 
 

 
網路書店79折(約一個月): 
博客來  金石堂 
PC home(台灣 US 全球購物書店) 
新絲路 讀冊   
灰熊愛讀書                                 

                         

                        定價:450元 
 
    財團法人圓覺文教基金會 出版 

 



台北市建弘書局 02-23881351 

佛化人生有限公司 02-23632489 

墊腳石重南店 02-23708836 

三民書局重南店 02-23617511 

三民書局復北店 02-25006600 

中壢墊腳石旗艦店 03-4228851 

新竹墊腳石 03-5236984 

台中瑞成書局 04-22120708 

墊腳石台中旗艦店 04-22239838 

諾貝爾漢口店 04-23146929 

諾貝爾中正店 04-22227163 

諾貝爾旗艦店 04-23204007 

諾貝爾文心店 04-22360987 

彰化市諾貝爾光復店 04-7247486 

鹿港諾貝爾 04-7763989 

員林墊腳石 048-338485 

南投埔里墊腳石 049-2997355 

雲林斗六新世紀文化廣場 05-5326207 

嘉義市墊腳石 05-2273928 

鴻圖書局有限公司 05-2232080 

讀書人文化廣場 05-2273510 

台南市南一書局 06-2221215 

金典書局 06-2742711 

超越書局 06-2269759 

高雄市政大書城光華店 07-2236704 

金砂山文化廣場 07-3627028 

育才文化廣場 07-6240195 

瀚林書城天祥店 07-3597631 

一新書局 07-2256611 

瑞成書局高雄店 07-3497799 

明儀圖書股份有限公司 07-3435387 

青年書局 07-3324910 

高雄縣雄大書局南榮店 07-7712828 

屏東市博克書局 08-7230540 
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